Загальні рекомендації щодо формування робочого навчального плану
Робочі навчальні плани містять: титульний лист, пояснювальну записку, таблиці розподілу навчального часу між навчальними предметами та додаток з визначенням програм варіативної складової (за наявності).
Пояснювальна записка підписується директором і скріплюється печаткою навчального закладу. Рекомендації до написання пояснювальної розміщено на сайті управління освіти в розділі «Готуємо навчальні плани».
Таблиці розподілу навчального часу розробляються без конкретизації класу (не треба 1-А, 1-Б, а просто 1, 2, 3 клас тощо) на окремих аркушах для:

1-х – 4-х класів;

5-х – 7-х класів (за умови одного й того самого варіанту Типового навчального плану; якщо класи працюватимуть за різними планами, то для кожного такого класу таблиця розподілу навчального часу робиться на окремому аркуші);

8-9-х класів (за умови одного й того самого варіанту Типового навчального плану; якщо класи працюватимуть за різними планами, то для кожного такого класу таблиця розподілу навчального часу робиться на окремому аркуші);
10-11-х класів (за умови одного й того самого варіанту Типового навчального плану; якщо класи працюватимуть за різними планами, то для кожного такого класу таблиця розподілу навчального часу робиться на окремому аркуші).

Наприклад:
Навчальний план для 5-7-х класів Миколаївської загальноосвітньої школи №___ Миколаївської міської ради Миколаївської області

(додаток ____ до наказу Міністерства №409 від 03.04.2012 зі змінами, внесеними наказами МОН України від 29.05.2014 № 664, від 12.12.2014 №1465, від 08.03.2015 №518) 

	Освітні галузі
	Навчальні предмети
	Кількість годин на тиждень у класах
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	Мови і літератури
	Українська мова 
	
	
	

	
	Українська література
	
	
	

	
	Іноземна мова
	
	
	

	
	Зарубіжна література
	
	
	


	Суспільство -знавство
	Історія України
	
	
	

	
	Всесвітня історія
	
	
	

	
	Основи правознавства 
	
	
	

	Мистецтво*
	Музичне мистецтво
	
	
	

	
	Образотворче мистецтво
	
	
	

	
	Мистецтво
	
	
	

	Математика
	Математика
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	

	
	Геометрія
	
	
	

	Природо-знавство
	Природознавство
	
	
	

	
	Біологія
	
	
	

	
	Географія
	
	
	

	
	Фізика
	
	
	

	
	Хімія
	
	
	

	Технології
	Трудове навчання
	
	
	

	
	Інформатика
	
	
	

	Здоров’я і фізична культура
	Основи здоров’я
	
	
	

	
	Фізична культура**
	
	
	

	Разом
	
	
	

	Додатковий час на навчальні предмети, факультативи, індивідуальні заняття та консультації
	
	
	

	Гранично допустиме навчальне навантаження
	
	
	

	Всього (без урахування поділу класів на групи)
	
	
	


Кожна сторінка з розподілом навчальних годин підписується директором і скріплюється печаткою навчального закладу, містить гриф «ЗАТВЕРДЖЕНО» (зразок грифу див. на титульній сторінці).

При формуванні робочих навчальних планів ліцеїв, гімназій, просимо звернути увагу на статтю 9 Закону України «Про загальну середню освіту», де зазначено, що:

«…гімназія - навчальний заклад II-III ступенів з поглибленим вивченням окремих предметів відповідно до профілю; 
ліцей - навчальний заклад III ступеня з профільним навчанням та допрофесійною підготовкою (може надавати освітні послуги II ступеня, починаючи з 8 класу)». «Ліцей - середній загальноосвітній навчально-виховний заклад, що забезпечує здобуття освіти  понад  державний освітній мінімум, здійснює науково-практичну підготовку талановитої учнівської молоді» (Інструкція про організацію та діяльність ліцею, затверджена наказом МОНУ від 20.07.95 №217)
За потребою, спеціалізовані навчальні заклади (класи) з поглибленим вивченням окремих предметів, гімназії, ліцеї, колегіуми, можуть перерозподіляти у 8-11 класах кількість годин між навчальними предметами у межах 15 відсотків. При цьому, вилучення з навчального процесу предметів інваріантної складової не допускається. Години на вивчення предметів інваріантної складової можуть перерозподілятися, у сторону зменшення, не більше ніж у два рази у порівнянні з показниками Типових навчальних планів.
Для вивчення другої іноземної мови в 5-7 класах гімназій використовуються години інваріантної складової, відведені на вивчення спеціалізованих навчальних предметів, курсів (див. перший рядок після «Фізичної культури»).
У спеціалізованих школах (класах), ліцеях, гімназіях, колегіумах з поглибленим вивченням окремих предметів мовою навчання може бути мова національної меншини, чи така мова може вивчатися. У такому випадку, при розробленні робочих навчальних планів потрібно використовувати два варіанти Типових планів: для спеціалізованих шкіл, ліцеїв, гімназій, колегіумів та для загальноосвітніх навчальних закладів з вивченням (навчанням) мови (-ою) національної меншини (в частині вивчення (навчання) мови(-ою) національної меншини та «Літератури»).
8-9 класи загальноосвітніх навчальних закладів з навчанням мовами національних меншин з вивченням двох іноземних мов можуть користуватися варіантами навчальних планів, доведеними до місцевих органів управління освітою та навчальних закладів листом МОН України від 14.06.2005 № 1/9-321.

При виборі навчальним закладом для 5 класу варіанту Типового навчального плану з вивченням двох іноземних мов, російської мови, етики або інших курсів духовно-морального спрямування треба пам’ятати, що вибір такого плану підтверджується обов’язковими письмовими згодами батьків всіх учнів класу.

Години варіативної складової Типових навчальних планів (за наявності) передбачаються на:

1) збільшення годин на вивчення окремих предметів інваріантної складової;

2) упровадження курсів за вибором;

3) факультативи, індивідуальні та групові заняття.
4) на введення в 5 класі курсу «Історія Миколаєва» (0,5 год) 
У спеціалізованих школах, гімназіях, ліцеях, колегіумі за рахунок загального навчального навантаження навчальний заклад може збільшувати гранично допустиме навантаження учнів до меж, що не перевищують санітарно-гігієнічних норм. При цьому слід враховувати, що гранично допустиме навантаження вираховується на одного учня, а уроки фізичної культури не враховуються при визначенні цього показника. 

Якщо години варіативної складової відводяться на збільшення годин на вивчення окремих предметів інваріантної складової, то в колонці «Інваріантна складова» напроти відповідного предмета ставиться напис X+Y, де X – це кількість годин, що передбачена типовими планами на вивчення предмета, а Y – це кількість годин варіативної складової, додатково відведених на вивчення цього предмета. Тоді у кількість годин варіативної години ці години не заносяться. Розробляючи календарне планування в такому випадку вчитель самостійно вирішує питання щодо збільшення кількості годин на вивчення тих чи інших тем в порівнянні з передбаченими навчальною програмою. Адже навчальна програма, це документ, який визначає змістове наповнення навчального предмета, а кількість годин на його вивчення визначається саме навчальними планами.
При введенні за рахунок варіативної складової курсів за вибором, факультативів зазначаємо, що викладаються вони лише за програмами, що мають гриф МОНУ або схвалення спеціалізованої комісії МОНУ. Термін дії грифу – 5 років. 
